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!!统计学基础知识是一门研究数据的技术性学科" 学科内

容中的调查研究和分析处理问题的方法" 不仅应用于各项工

作中" 也用于其他学科研究过程中的数据搜集# 整理# 分析并

得出结论, 故统计学具有综合性# 抽象性# 应用面广等特点"

通过该课程的教学能培养学生运用统计工具" 系统地分析问

题和解决问题的能力, 现结合本学科的特点" 探讨其教学方法

和学生应用能力的培养,

一# 统计学基础课程教学的特点

统计学基础也是社会经济统计学原理" 其学科内容的特

点! 一是基本概念多" 理论讲授上较抽象. 二是指标类别多"

初学时严格划清各种指标内涵难. 三是调查分析方法多" 正确

理解和选择恰当的调查方法难. 四是正确的调查方式# 方法指

标体系的设置" 统计范围的界定与是否得出反映事物的正确

结论直接相关. 五是科学设置调查事物的指标体系又与弄清

反映该事物的客观内在本质的相关指标直接相关, 因此" 对年

龄小# 分析能力差的中职学生来讲" 即便从概念上掌握了统计

学原理" 如果不结合实际的统计案例资料和采用恰当的教学

方法" 就很难达到正确应用统计知识解决现实社会经济中问

题的目的" 甚至会因为错误使用方法" 得出错误的结论,

二# 采用适当教学方法" 加强学生应用能力的培养

在教学中" 首先通过对教材内容体系的全面分析和教学

对象知识结构的分析" 以及学生对统计学知识学习的兴趣# 理

解的深度和掌握应用情况的总结" 在教学中的不同环节恰当

地实施不同的教学方法,

$-通过学科内容体系导入与工作任务联系" 提升学生学习

兴趣, 在讲授本学科内容时" 首先给学生介绍统计学基础教材

内容的基本框架! 统计学的涵义# 研究对象# 性质# 职能和研

究的基本方法, 其次是介绍学科知识体系! 统计学中的基本概

念" 统计资料调查整理的方式方法" 统计数据的显示与提供"

以及提供的统计数字资料运用多种指标法进行分析, 总量指标

三个部分! &$) 任务前阶段" 包括创设情境" 提出任务" 分

析任务" 合理分工环节, &") 任务中阶段" 包括小组合作"

讨论准备" 教师指导" 展示汇报环节, &() 任务后阶段" 包

括任务反思" 多维评价" 教师总结" 拓展延伸环节, 如在情绪

E28理论学习的 *找出不合理认知+ *改变不合理认知+ 这些

内容中" 教师创设情境并提出任务# 引导学生分析任务" 让学

生以小组的形式讨论" 并自行安排分工" 最后选出代表进行小

组任务完成结果的汇报" 让学生熟悉并运用已学的情绪 E28

理论,

三# 心理健康教育课运用行动导向教学法应注意

的问题

行动导向教学法不同于传统的以教师讲授为主的教学模

式" 将课堂还给学生" 引导学生主动汲取知识" 其实施难度较

传统教学法更大" 行动导向教学法在心理健康教育课中运用

时" 应注意以下问题!

$-发挥好教师引导者的角色" 学生知识点的掌握才能事半

功倍, 中职生不同于普通高中生" 对于讲授型的课堂模式较为

排斥并且知识点接受能力较差" 倘若采用行动导向教学法" 让

学生成为课堂中的主人" 在活动中体验与收获" 从被动学习转

换为主动学习" 能更好地实现教学目标, 但难度在于教师需做

好课堂的引导者" 那么教师的备课时间及难度往往加倍" 假如

准备不足会出现学生积极性不高# 课堂纪律失控# 教学效果不

明显等问题,

"-做好教学设计" 衔接教学课时, 在中职生的心理健康教

育课教学安排中" 大多数都是一课时" 而采用行动导向教学法

让学生在一节课中学会并掌握某个心理健康教育课主题会显

得很仓促" 因此" 至少需要两节课时, 做好教学设计" 衔接好

两节课之间的教学内容非常有必要" 一般而言" 前面课应做好

知识点的储备" 后面课采用行动导向教学法让学生在活动中参

与# 体验# 运用,

(-选择合适教学法" 切勿乱用滥用, 其一" 在完成同一教

学目的中" 需要多方面比较采用角色扮演法# 案例教学法# 任

务教学法的优劣点" 并选用合适的方法进行教学, 其二" 在不

同的心理健康教育课主题中" 不是所有的主题都适合使用行动

导向教学法" 要结合实际情况进行选择,

四# 结语

总的来说" 学习心理健康教育的基本知识点能帮助学生自

助成长" 但前提是学生能掌握并运用好所学到的知识" 行动导

向教学法中的案例教学法# 角色扮演法# 任务教学法可在一定

程度上优化教学" 充分发挥教学的功效" 从而切实提升中职生

心理健康水平,
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